Nu duceti grija spundnd ce vom mdnca sau ce vom bea
sau cu ce ne vom imbrica [...] Doar stie Tatdl vostru
Cel ceresc ci aveti nevoie de ele (Matei, 6, 31-32)

Predica la Duminica a 3-a dupa Rusalii - Despre grijile vietii

Tubiti credinciosi,

Sfanta Evanghelie care se citeste in Duminica a 3-a dupa Pogorarea
Sfantului Duh ne aduce in vedere invatdtura Mantuitorului lisus Hristos,
in legdtura cu modul in care trebuie sa vietuim din puct de vedere
spiritual, ca oameni liberi. Acest pasaj este relatat de Sfantul Apostol Matei
in Evanghelia sa si reprezinta o parte din invatatura rostita de Mantuitorul

in predica de pe munte, cuprinsa in capitolele V-VIIL

Evanghelia care s-a citit azi este menitd sd descumpdneascd in
special pe cei care nu stiu sau nu vor sd priveasca textul Sfintei Scripturi
intr-un mod corect. Ea ne pune in vedere doua chestiuni distincte, dar pe
care multi dintre noi nu le deosebesc; anume, suntem pusi in situatia de a
distinge intre a te ingriji si a te ingrijora. De fapt, Mantuitorul, in predica de
pe munte, doreste sa spund ascultdtorilor sa nu se ingrijoreze, nici decum
sd nu se ingrijeascd. De ce? Pentru ca a te ingriji, este de fapt o indeletnicire
elementard a fiecdrui om; fiecare dintre noi se ingrijeste de hrana, de

sdnatate, de imbracaminte s.a.

Prin urmare, Mantuitorul nu ne opreste de la grija pe care trebuie sa
o avem fatd de conditia noastrd materiald, ci El ne recomanda sa nu ne
ingrijordm, deoarece ingrijorarea este grija care devine povard, devine

obsesie si in cele din urma se face prioritara.



YR

Avand in vedere cele mentionate, putem afirma ca invdtdtura
principala a Evangheliei de azi este de fapt cumpana dintre suflet si trup,
dintre ceea ce trebuie sa oferim trupului si ceea ce trebuie sda dam
sufletului. Este deosebit de important acest aspect, deoarece, daca fiecare
dintre noi am calcula cét timp dedicam trupului prin hrand, imbracaminte
si infrumusetdri, si cate ore acordam sufletului nostru prin rugdciune sau
meditatie catre Dumnezeu, vom vedea cd trupul este cel pe care il avem

mereu in vedere in defavoarea sufletului. Deci cea mai mare parte a

noastrd o consacram trupului si mult prea putin sufletului.

Noi omitem faptul ca trupul este trecator, iar sufletul este netrecator
si purtator de lumina. Sufletul este cel care poartd lumina lui Dumnezeu,
lumina Duhului Sfant, a intelepciunii, a rugdciunii, a culturii sau a artei
s.a. Toate acestea se petrec in suflet. Chiar si atunci cand oferim un dar
unui sarman, tot sufletul este cel care ne pune sd facem aceastd fapta buna,
deci, mana se intinde la porunca sufletului milostiv. latda asadar, cum
trebuie sa discernem pentru a crea echilibru, spre a avea trupuri si suflete

sanatoase.

Lubiti credinciosi,

Cuvintele Mantuitorului din Evanghelia de astdzi nu ne indeamna
sd fim lenesi, dupd cum ar spune unii nestiutori sau rdu intentionati, ci ne
indeamna sd ne eliberdm de tirania grijii impovadrdtoare; grija de a agonisi
bunuri materiale nefolositoare. Cand lisus spune: nu vdi ingrijiti de mancare,
de bauturd si de imbricimiunte (Matei 6, 31), aceasta Inseamnad cd nu trebuie

ca vietile noastre sd fie reduse la aspectul material sau biologic.
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Tot ceea ce inseamnd material sau biologic nu trebuie sa blocheze
legdatura noastrd spirituald cu Dumnezeu, deoarece daca ne ingrijim in
mod excesiv de cele materiale, riscdm foarte usor sa uitdm de marea
bogatie spirituald cu care am fost inzestrati. De fapt, prin cuvintele Sale
Mantuitorul doreste sd ne atentioneze cd eliberarea de cele pamantesti ne
oferd libertatea de a hrani sufletul, pentru ca astfel sa fim in comuniune cu

Dumnezeu Creatorul nostru.!

Cum vom putea noi sa ne eliberdm de ingrijorarea si impovararea
sufleteascs, spre a ne hrini asa cum se cuvine sufletele? In acest sens
Mantuitorul ne spune: Lumindtorul trupului este ochiul. Dacd ochiul tiu va fi
curat, tot trupul tiu va fi luminat. lar dacd ochiul tau va fi rdu, tot trupul tdu va
fi intunecat. Deci dacd lumina din tine este intuneric, dar intuneriucul, cu cat
mai mult! (Matei 6, 22-23). Deci, eliberarea vine din curdtire. Domnul nu
spune in fata ta sau deasupra ta, ci El vorbeste de lumina care se afld in noi.
Prin aceste cuvinte, lisus intoarce intreaga icoand a ochiului si a trupului

spre omul cel dinlduntru, spre omul cel duhovnicesc.?

In acest sens, demna de amintit este o istorisire din Pateric: Se ficea
ca Avva Veniamin era pe moarte iar ucenicii se rugau langa patul lui
pentru insdndtosire. Dar bdtranul, auzind pentru ce se roagd, le-a spus:
Rugati-va pentru omul meu cel dinlauntru, sa nu se imbolndveascd acesta; de pe
urma trupului n-am avut mare lucru de castigat, iar acum, cd-i bolnav, nu simt

nici o pierdere.’

1 +DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane, Evaghelia Slavei lui Hristos, Predici la Duminicile de
peste an, Ed. Basilica, Bucuresti, 2016, pp. 103-104.

2 SFANTUL NICOLAE VELIMIROVICI, Predici, Ed. Ileana, Bucuresti, 2006, p. 347.

3 Ibidem, p. 348.



Lubiti credinciosi,

Sunt si alte considerente pentru care porunca Mantuitorului lisus
Hristos Nu vd ingrijorati! nu este nicidecum un indemn la lene. Astfel,
citind Sfanta Scripturda si in special Noul Testament, vom vedea cd
Mantuitorul nu a indemnat niciodata pe ucenicii sai la trandavire.
Dimpotrivd, atat invatatura Sa, cat si pilda vietii Sale, sunt bogate in
dovezi contrarii. Sd ne amintim parabola talantilor rostitd de Iisus, in care
ni se vorbeste despre pedepsirea celui care nu a inmultit talantul oferit de
stdpanul siu. Insusi Mantuitorul, desi Fiu al lui Dumnezeu, pani la varsta
de 30 de ani a muncit in atelierul de dulgherie al lui losif. De asemenea,
ne amintim si de Apostolul Pavel care spune foarte clar: Cine nu voieste si

munceascd, nici sa nu manance! (II Tesaloniceni 3, 10).

Asadar, intelesul corect al cuvintelor din Evanghelia de azi este acela
ca Mantuitorul corecteaza greselile pe care oamenii le fac pentru a castiga

beneficii materiale, fard sa poarte grija de suflet.*

In altd ordine de idei, si ne amintim de cuvintele Mantuitorului care
spune: Nu puteti sluji la doi domni, lui Dumnezeu gi lui mamona. Cuvantul
mamona provine din limba aramaicd si inseamnd bogitie, dar si poftd
egoista de avere. Prin urmare, nu putem sluji intereselor spirituale, atata
timp cat activitatea noastra este orientata exclusiv si excesiv in scopuri
egoiste. In acest sens, trebuie si avem mereu ca pilda cuvintele lui lisus:

Acolo unde este comoara voastrd, acolo este si inima voastra.®

4 Pr. Dr. STEFAN SLEVOACA, Raze din lumina lui Hristos, Predici, Ed. Episcopiei Buzdului, 1996, p. 74.
5 ANTONIE PLAMADEALA, Mitropolitul Ardealului, Tilcuri noi la texte vechi, Sibiu, 1989, p. 213.
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Omul care trdieste slujind materia in mod umilitor, avand incredere
excesivd in puterile proprii, primeste astazi porunca Mantuitorului: Nu vd
ingrijorati! Acest tip de om este cel care se ingrijoreaza, tocmai pentru ca il
indepdrteazd din viata sa pe Dumnezeu, uitand calitatea sa de fiu al Celui

Preainalt, inzestrat cu suflet nemuritor.

Multi se coboara atat de mult, incat devin robi ai pantecelui, toata
grija lor rezumandu-se la mancare, bauturd si alte pldceri trupesti.
Preocuparea acestora este doar pentru cele din lumea vazutd si astfel
putem spune cu psalmistul: Omul pus in cinste fiind, n-a priceput. Aldturatu-

s-a dobitoacelor celor fird de minte (Psalm 48, 21).

[ubiti credinciosi,

Evanghelia de azi ne intareste increderea in grija lui Dumnezeu fata
de noi, ardtand lucrarea Lui in lume. Nu vd ingrijorati! [...] cdci cine dintre
voi, ingrijindu-se (ingrijorandu-se) poate adauga staturii sale un cot? Deci dacd
nu puteti face nici cel mai mic lucru, de ce vdi ingrijiti de celelalte? (Luca, 12, 25-
26). Este foarte adevdrat si demn de retinut acest aspect: Oricat ne-am
stradui pe acest pdmant sd realizam ceva, nu vom reusi fdra ajutorul lui

Dumnezeu.

Ardm ogoare si le semdndm, dar dacd Dumnezeu nu da ploaie la
buna vreme, in zadar ne-am ostenit. Oamenii in general sunt trufasi, iar
acest pacat Il supiard pe Dumnezeu cel mai mult. Trufia este pacatul pe
care Dumnezeu il pedepseste si aratd celor care il nesocotesc cat de

neajutorati pot fi fard ajutorul Sau.



Asadar, datori suntem sa ne incredintdm puterii lui Dumnezeu cu
nddejde, fiind buni chivernisitori ai darurilor Sale, spre slava Preasfintei

Treimi. Amin!



