Talcuire la Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul

Doamne si Stapanul vietii mele, Duhul trandaviei, al grijii de multe al iubirii de
stapanie si al grdirii in degert nu mi-1 da mie!

lar duhul curdtiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-mi-1 mie,
slugii Tale!

Asa, Doamne, Impdrate, daruieste-mi ca si-mi vid greselile mele si sd nu osndesc pe

fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

Postul si Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul

e Metaniile in legatura cu Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul

Postul, privit in ansamblu, este caracterizat de multa rugdaciune si pocdinta din
partea credinciosilor pentru pdcatele pe care le-au savarsit, iar acest lucru se poate
observa mai ales in perioada Postului Mare, interval de timp in care slujbele au drept
scop principal antrenarea trupului si a sufletului la rugdciunea comunitara. Perioada
despre care vorbim, aceea a Postului Mare este inclusa liturgic in Triod si are drept
insusiri principale rugdciunea plind de pocdintd completata practic de inchindciuni si
metanii.

Legatura dintre acest post si Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul este una foarte
stransd, deoarece prin aceastd invocare este evidentiat caracterul real al postului, iar
de fiecare datd cand un credincios rosteste aceastd rugdciune este implicat atat
trupeste cat si sufleteste. Cand ea este rostitd in cadrul Sfintelor Slujbe, este insotita
de inchindciuni si metanii, care simbolizeaza pocdinta ca eliberare a noastra de sub
robia acestei lumi.

Datoritd stransei legaturi dintre metanii si rugaciunea Sfantului Efrem Sirul,

Alexander Schmemann o numeste Rugdiciunea Postului Mare 1.

1 Jerom. Makarios Simonopetritul, Triodul Explicat, mistagogia timpului liturgic, trad de diac. Ioan L. Ica
jt, Editia a IIl-a, Editura Deisis, Sibiu, 2008, p. 129.



¢ Dumnezeu - Stapanul vietii noastre

Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul incepe cu recunoasterea lui Dumnezeu ca
stapan, insa faptul cd noi il recunoastem ca fiind astfel nu inseamna ca Dumnezeu ar
fi Unul care ne doreste sa ii fim sclavi sau servitori, ci relatia dintre noi si El este una
de libertate bazatd pe incredere. El este Stapan pentru cd ne este izvor a toata
bundtatea si niciodatd nu inceteaza sd ne impartdseasca din darurile Sale?.

De aceea, rela’;ia dintre noi si Dumnezeu ca Stipan, nu se va intemeia
niciodatd pe fricd sau pe o supunere lipsitd de libertate, ci din contra pe o comuniune
continud cu Acesta. De asemenea, cand spunem ,,Doamne si Stipanul vietii mele”, nu
numai ca recunoastem pe Dumnezeu ca Stapan al nostru, ci mai mult decat atat, ne
incredintam viata celui care este Stapan peste toate si singurul capabil sa le poarte de

grija lor, astfel incat noi oamenii sa trdim cu nadejde spre mantuire.

e Patimile - zidul despartitor dintre om si Dumnezeu

Desi intr-un mod simplu, Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul recapituleaza in
continutul ei intregul comportament pe care trebuie sa il aiba crestinul in cadrul
postului, avand forma unui indreptar de cereri pozitive si negative care il fac pe om
sd fie tot timpul in legatura duhovniceascd cu Dumnezeu. Primul scop al acestei
rugdciuni este acela de a-l1 scipa pe om de cateva boli care il tin departe de
Dumnezeu, pentru ca mai apoi, curati fiind, credinciosii sa poata cere cele necesare
pentru un post cat mai eficient®.

In prima parte a rugéciunii, se observa ci i se cere lui Dumnezeu indepartarea
anumitor patimi de la om in urmadtorul mod: Duhul trinddviei, al grijii de multe, al
iubirii de stipanire, al grdirii in desert, nu mi-l da mie...”; insd nu pentru cd Dumnezeu ar

da omului asemenea patimi, ci i se cere lui Dumnezeu ingradirea acestor duhuri

2 Olivier Clement, Rugéciunea Sfantului Efrem Sirul,

http: / /www.crestinortodox.ro/ diverse /rugaciunea-sfantului-efrem-sirul-talcuita-olivier-clement-
69396.html 30.08.2019.

3 Alexander Schmenann, Postul cel Mare, trad. de Andreea Stroe si Larurentiu Constantin, Editura
Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1995, p. 36.
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pentru ca omul sd nu cadd in ele, avand in vedere cd ele sunt venite de la diavol si
prin care diavolul se face prezent. Asadar, cum prin duhul trandiviei, al grijii de multe,
si al iubirii de stapanire intelegem prezenta diavolului in viata omului, tot asa prin
cererile din a doua parte a rugdciunii (duhul curitiei, al gindului smerit s.a... daruiegte-
mi mie slugii tale), intelegem prezenta ingerilor in viata omului prin puterea lui
Dumnezeu*.

Totodata trebuie mentionat cd nu intampladtor Sfantul Efrem Sirul pune intai
duhurile rautatii iar apoi pe cele ale virtutilor, ci motivul principal este cd omul are
mai intdi nevoie de despdtimire pentru ca apoi sd poatd urca spre Dumnezeu, iar in
acest sens alti Sfinti pdrinti precum Sfantul Maxim Marturisitorul, Sfantul Ioan
Damaschin s.a. ne spun ca in fruntea patimilor este iubirea de sine si cad nestiinta,

nepdsarea si uitarea sunt doar proptele ale tuturor patimilor.5

1. Apropierea de Dumnezeu prin inldturarea patimilor

Duhul trandiviei, al grijii de multe, al iubirii de stapdanire si al grdirii in desert nu mi-
| da mie - Trandavia este starea sufletului care duce intreaga fiintd a omului in stare
de pasivitate, in cele mai de jos. Aceastd patimd a trandaviei este izvor a multe alte
pdcate si prin ea se otrdveste fiinta umana ducandu-se astfel spre nesimtirea rautatii
dinjur. ¢

Sfantul Efrem cand il roaga pe Dumnezeu sa indepdrteze duhul trandaviei o
face spre intdrirea sufletului, pentru implinirea poruncilor lui Dumnezeu si astfel
omul sd ajungd la adevarata comuniune cu Acesta, care nu este altceva decat
asemdnarea spre care tindem. Or patima trandaviei este cea care impiedica
desavarsirea duhovniceasca a omului si astfel sufletul omului se impietreste si se face
piedicd a omului impotriva faptei bune’. Tranddvia este proprie celor care nu doresc

sd se impartdseascd de bogdtiile lui Dumnezeu.

4 Protos. Petroniu Tanase, Usile pociintei, Editia a II-a, Editura Mitropolitand Trinitas, lasi, 2002, p. 43-
44,

5 Ibidem p. 44.

¢ Al. Schmeman, op.cit., p. 37

7 Protos. Petroniu Tanase, op.cit., p. 46



Vorbind despre duhul trandaviei, Sfantul Efrem Sirul aratd in ce stare poate sa
aducd aceastd patimad pe om si totodata subliniazad faptul cd ea il va urmari toata
viata: , Vrdjmasul sfituieste pe fratele zicand: Atdtia ani ai in acest loc Sfint, slujind
Stapanului Hristos. Acum ai imbdtranit si nu poti purta randuielile locului acestuia, cd
trupul tau s-a facut neputincios si nu mai este in tine tdiria de a mai face ceva... Deci, vino,
iesi de aici, sezi intr-un loc i te linigteste...” s.a. Acestea sunt sfaturile pe care diavolul le
dd omului spre a cddea intr-o relaxare totald, si astfel fiind va uita de Dumnezeu
avand falsa credintd cd Acesta ii va aduce toate fara nici un efort.

Alta patiméd pentru care Sfantul Efrem se roaga sa fie indepdrtatd este aceea a
grijii de multe si ea este oarecum in legaturd cu trandavia deoarece atunci cand se
cere sd nu avem tranddvie, este spre grija de cele ciatre Dumnezeu si nu cétre cele ce
ne inconjoara, privindu-se astfel dimensiunea verticald ce presupune legatura om-
Dumnezeu. Sfintii Pdrinti, vorbind despre grija de multe o asociaza grijii fata de cele
materiale, ce ne face sa fim lipiti de cele pamantesti. Sfantul Maxim Marturisitorul
aratd cdutarea pldcerii si fuga de durere ca fiind drept grija permanenta a omului
impatimit. ° Astfel, omul avand grija sd isi stdpaneasca curiozitatea sa bolnavicioasd,
va reusi sd ajunga la ceea ce isihastii numesc , paza simturilor”, adicd sd aiba puterea
de a-si controla singur simturile, nu de a i le controla vrajmasul spre pieirea omului.”

Nu intdmpldtor, Sfantul Efrem Sirul pune aceastd ordine a cererilor de
despatimire a fiintei umane in rugdciunea sa, ci pentru faptul ca trandavia si grija de
multe, care mai este numita si deznddejde de cdtre Sfintii Parinti, duc in mod sigur
spre iubirea de stapanire. Acest lucru se intdimpla tocmai pentru cd nu existd acea
dimensiune verticald, adicad legdtura om-Dumnezeu, astfel cautandu-se satisfacerea
de sine prin prisma celor de ldngad noi. Neavand ca Domn si Stipan suprem pe
Dumnezeu, ne vom face pe noi insine domni si stdpéani, cdzand astfel in egoism si
atunci cel mai important lucru din viata ar dispdrea, si anume dragostea adevarata

fatd de semeni, intervenind o dragoste falsa bazatd doar pe interes material.l!

8 Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte si tnvataturi, Vol. 11, Editura Bunavestire, Bacdu, 1998, p. 110.
? Protos. Petroniu Tdnase, op.cit., p. 46 .

10 Jerom. Makarios Simonpetritul, op.cit.,, p. 132.

11 Al. Schmeman, op.cit., p. 37.



Iubirea de stdpanire s-ar mai putea traduce cu iubirea de sine, deoarece prin
ea cautdm sa ne satisfacem poftele si dorintele. Mantuitorul lisus Hristos arata acest
duh ca fiind strain de duhul Evangheliei Sale: Cine dintre voi vrea si fie mai mare, sd fie
slujitorul vostru; si cine vrea sd fie intdi sd fie slugd. Precum si Fiul Omului nu a venis si I
se slujeascd, ci El sd slujeasci si sd-Si dea sufletul rdscumpdrare pentru multi. (Matei 20, 26-
28) Asadar, Mantuitorul devine exemplul suprem in acest caz, deoarece prin insusi
exemplul Sdu, adicd prin jertfa Sa de rascumpdrare indeamna la slujirea aproapelui
ca fiind un mod de slujire a lui Dumnezeu: Ceea ce ati ficut unuia dintre acesti frati ai
Mei prea mici, Mie Mi-ati ficut (Matei 25, 40)12.

La prima vedere, cuvintele Mantuitorului cum ca Cine dintre voi vrea sa fie mai
mare, sd fie slujitorul vostru... ar parea fara inteles, adicd nu s-ar mai vedea rolul
vreunui conducator in cadrul unei comunitati, insa Sfantul Efrem Sirul vorbind
despre cum trebuie sd petreaca fratii in unire, indeamna la dragoste reciproca si arata
cd toate rugdciunile, ori faptele care sunt savarsite in comuniune cu Dumnezeu nu
pot fi decat spre unitate, pentru cd Dumnezeu este cel care doreste dragoste intre
oameni: unii dintru dinsii se indeletnicesc intru rugdciune... altii dintru dansii slujesc cu
osdrdie. Altii dintru dansii lucreazd alt oricare lucru. Deci datori sunt orice fac fratii, intru
dragoste, si intru bucurie si fie unii cu altii... acela care se roagd pentru cel care citeste sa
zicd: Cd acela care se foloseste intru citire si spre cistiqul meu sporeste. Si cel care lucreazd
asa sa zicd: Ci slujba care o fac eu, este de folos spre obste'®. Prin urmare, orice lucrare,
pentru a fi in conformitate cu Evanghelia lui Hristos, nu trebuie sd aibd in ea urma de
egoism, ci trebuie sd fie marcatd de comuniune cu semenii prin Dumnezeu.

Ultima patimad pe care Sfantul Efrem o cere spre a fi indepartatd este grairea in
desert. Omul este una dintre putinele fiinte create de Dumnezeu careia i s-a dat acest
dar al vorbirii, iar majoritatea Sfintilor Parinti vad in acest dar ca fiind , pecete” a
Chipului lui Dumnezeu in om. Insd omul are vointd libers, iar acest dar poate fi
folosit de el dupa cum doreste in douad directii: fie spre cdderea sa, fie spre mantuirea
sa. Acest dar a fost dintru inceput un instrument al cdderii, al ducerii cdtre pacat.'

Cuvantul omenesc este puternic si aratd multe din fiinta celui care il rosteste. De

12 Protos. Petroniu Tanase, op.cit., p. 47.
13 Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte si invitaturi, Vol. 11I, Ed. Bunavestire, Bacdu, 1996, p. 337.
14 Al. Schmeman, op.cit., p. 37.



aceea Sfintii parinti spun Dacd vrei si stii ce este in inima omului, ia aminte la cele ce spun
buzele lui, iar Mantuitorul lisus Hristos spune: pentru tot cuvantul desert pe care il vor
grdi, oamenii vor da seama in ziua judecitii (Matei 12, 36)1. Astfel, Sfantul Efrem Sirul
spune: Dar si vrdjmasul, asijderea se mestesugeste ca prin diferite uneltiri si ne surpe. Si
precum talharul, cu un cuvint al mdrturisirii, s-a ficut cetdtean al raiului, tot asa, printr-un
singur cuvdnt de huld cineva se face vinovat gheenei. latd deci, aceste cuvinte ale
Sfantului Efrem aratd foarte clar cele doud directii pe care omul le poate lua prin

darul dat lui de cidtre Dumnezeu?®.

2. Improprierea virtutilor spre mantuire

,lar duhul curditiei, al gandului smerit, al rabddrii si al dragostei, daruieste-mi mie
slugii tale” - Acestea sunt cuvintele cu care Sfantul Efrem continua cea de a II-a parte
a rugdciunii sale, ardtdnd nevoile esentiale ale omului spre apropierea sa de
Dumnezeu.

Curatia nu trebuie privitd ca referindu-se strict la trup si trebuie pusa tot
timpul in legaturd cu duhul trandaviei. De cele mai multe ori prin aceastd cerere se
vede doar curatia trupeascd prin prisma vietii sexuale, iar acest lucru se intampla
datorita caracterului decdzut al existentei noastre, viatd in care sufletul cu greu
reuseste sd comunice cu trupul pentru a-1 stapani.!” Prin urmare, duhul curdtiei
presupune curdtirea sufleteasca si trupeasca a omului de patimile sale si prin aceasta
vom face primul pas spre lucrarea virtutii. Parintii Bisericii aratd clar neputinta
omului de a da rod de faptd bund, atata timp cét se afld sub robia patimilor!®. Pentru
a ardta necesitatea curatiei spre fapta cea bund de obicei Sfantul Efrem Sirul foloseste
trei imagini: imaginea ochiului, a urechii si a caii. Cea mai reprezentativa in acest
sens este cea a ochiului mintii, sau al sufletului care functioneaza dupa aceleasi

principii ca si ochii fizici prin intermediul luminii. Tot asa, prezenta pacatului

15 Protos. Petroniu Tanase, op.cit., p. 48.

16 Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte gi ..., op. cit, Vol. 11, p. 284.
17 Al. Schmeman, op.cit., p. 38.

18 Protos. Petroniu Tanase, op.cit., p.50.



intuneca ochiului mintii si tine departe de om lumina credintei. Pentru aceasta ochiul
interior al sufletului trebuie pdstrat lucid si curat!®.

O alta virtute care se cere de la un crestin adevdrat, pe calea spre
desavarsire este duhul gandului smerit, care ne va ajuta sd ne vedem starea noastra
de pdcdtosenie, adicd ne vedem exact unde ne aflam duhovniceste. Cei care nu se
roaga pentru dobandirea acestei virtuti, detin tocmai contrariul ei, si anume duhul
inganfarii sau al mandriei. Sfantul Efrem Sirul, referindu-se in special la cei care au
ales sd devind monahi, aratd necesitatea smereniei in cugetele lor. Acest lucru devine
valabil si la oamenii de rand indiferent de locul unde slujesc pe pamant, pentru ca
prin smerenie se obtine adevarata comuniune cu Dumnezeu. Prin urmare spune
Sfantul Efrem: Deci, iubitilor, sd slujim Domnului intru multd smeritd cugetare, in toate
zilele noastre... Ca gi la sfarsit sd ne invredniceascd pe noi slavei celor blanzi si smeriti. Cd
scris este: Domnul rdspldteste cu prisosintd celor e se mandresc. Si iardsi: Domnul mandrilor
le std impotrivd, iar smeritilor le did dar?.

In cea de a doua parte a rugéciunii Sfantului Efrem se cere de la Dumnezeu
rabdarea, care are o importantd esentiald in perioada Postului Mare, dar nu numai
atunci, ci aceasta stare trebuie prelungita pe intreg parcursul vietii, deoarece doar cel
care va rabda pind la sfirsit se va mantui (Matei 24, 13). Rabdarea, fiind rezultat al
infrandrii este drumul pe care fiecare crestin trebuie sd il parcurgd pentru a ajunge la
Iubire. Sfantul Maxim Marturisitorul spune in acest sens: Desdvdrsit este cel ce luptd
impotriva ispitelor ed bundvoie prin infrinare si rezistd ispitelor care vin fird voie prin
rabdare. Pentru a vedea necesitatea rabdarii, trebuie de asemenea luate in considerare
cuvintele Sfantului loan Scdrarul care spunea ca este nevoie de timp pentru omorarea
in totalitate a patimilor. Prin urmare, virtutea rabdarii nu lupta in nici un fel cu
patima ci o lasd sd moara prin ea insdsi.

Exemplul cel mai bun pentru rdbdare este Mantuitorul lisus Hristos, si
toate patimile si incercarile de la diavol, daca sunt biruite de crestin nu se fac altceva

decat actualizari relative ale rdbdarii Mantuitorului Hristos in Patima Sa. Astfel de

19 Sebastian Brock, Efrem Sirul, Ochiul Luminos si Imnele despre paradis, trad de Pr. Mircea lelciu si diac.
Ioan I. Icd jr., Editura Deisis, Sibiu, 1998, p. 88.
20 Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte si ... op.cit., vol II, pp. 88-89.
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cazuri de rdbdare pand la moarte vom vedea in cazul Sfintilor Martiri sau a
ascetilor?!.

Sfantul Efrem Sirul in cuvantdrile sale dd multe exemple de rdbdare ale
Sfintilor care au fost chinuiti pentru credinta sau care s-au nevoit spre a se ruga si
multumi lui Dumnezeu: lar noi robii Stipanului si Impdratului Slavei care risplitire i
vom aduce? Cid nici asupreala ce prin cuvant(...) se aduce asupra noastrd nu o suferim(...) si
nici ninsoarea aerului a o suferi nu putem. Altii pentru Dumnezeu ferestruindu-se, asa s-au
incununat. lar noi fard de munci putind a mdrturisi, cele impotrivd lucrandu-le netrebnici
ramanem si de fiarele celelalte, adicd de dracii cei ganditi si rdi ne vanam?2.

In cele din urms, precum o cunund a tuturor virtutilor si cresterilor
duhovnicesti vine dragostea, darul ce reprezintd finalitatea tuturor pregatirilor si

ostenelilor sufletesti si trupesti.
3. Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul - despdtimirea adevdratd

Asa  Doamne, diruieste-mi ca sd imi vdd gresalele mele si si nu osindesc pe
fratele meu... — aceste cuvinte sunt de fapt esentiale pentru incheierea rugaciunii
Sfantului Efrem, deoarece prin ele se aratd adevdrata smerenie. Nu intamplator se
cere acest lucru prin aceasta rugdciune, ci pentru a alunga pericolul cel mai mare din
sufletul credinciosului care se roagd, anume , mdndria”, pacat care ar darama intregul
urcus duhovnicesc. Nu este suficienta vederea greselilor dacd tot acest proces
(curdtia, smerenia iubirea) este imbolnavit de mandrie, care nu se manifesta altfel
decat prin judecarea aproapelui?.

Cel care-si vede pacatele si nu-1 judecd pe fratele sau va putea intr-adevar
sd-1 iubeasca. Sunt destul de scarbit de mine insumi pentru a mai putea fi de

altcineva?4.

21 Jerom. Makarios Simonpetritul, op.cit., p. 137.

22 Sfantul Efrem Sirul, op.cit., vol 111, p. 108.

23 Al. Schmeman, op.cit., p. 39.

24 Olivier Clement, Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul,

http: / /www.crestinortodox.ro/ diverse /rugaciunea-sfantului-efrem-sirul-talcuita-olivier-clement-
69396.html. 23 august 2019
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Parintii Bisericii spuneau: , Este o0 nebunie sd isi lase cineva mortul sdu si sd se
ducd sd il plangd pe al altuia”, fapt ce ne duce imediat cu gandul cd in primul rand este
necesard despdtimirea noastra si aceasta sa nu o facem comparandu-ne cu altcineva
deoarece este foarte mare riscul de a cadea in mandrie. Totodatd, judecarea faptelor
rele ale vreunui om ar fi nedreapta de cele mai multe ori, deoarece nu avem de unde
sa stim cat de mult se pocdieste acel om pentru pdcatul sau si de aceea Parintii
Bisericii ne indeamna sd lasdm in seama lui Dumnezeu judecarea faptelor fiecarui

om.2>

Concluzii

Privind ca intreg Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul observam cid ea
cuprinde tot ceea ce inseamnad adevdratul post. $i acest lucru se incepe cu
recunoasterea smeritd a lui Dumnezeu ca Stapan, apoi prin alungarea patimilor care
ingreuiaza sufletul, prin cereri de intdrire a sufletului si a trupului omenesc si toate
acestea fiind incununate de comuniunea cu Dumnezeu si cu semenii prin observarea

si plangerea pdcatelor noastre, nefacAndu-ne judecatori spre osanda.

Pr. FLORIN GHEORGHE SFARGHIE,
Parohia Sfantul Mare Mc. Gheorghe, Cuiejdiu, Neamt

% Protos. Petroniu Tanase, op.cit., p. 53.
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